In de omgeving van Camposol ontbreekt het niet aan recreatieve mogelijkheden. Zo kunnen
er bij de mooie stranden verschillende watersporten beoefend worden. Je kan er zeilen, een
boot huren, windsurfen, waterskien en duiken.

Ook ten aanzien van andere sporten is er voldoende te beleven.Je kan er golfen, paardrijden,
fietsen, beachvolleybal, basketbal en tennis.

Wanneer je graag duikt zijn er ook legio mogelijkheden aan de Costa Calida. In Puerto de
Mazarrén is het zeewater erg helder zodat het mogelijk is om dicht bij de kust te duiken. In de
omgeving van Cartagena is het zelfs mogelijk om te grotduiken. Door de variatie in flora en
fauna onder water en gezonken scheepswrakken is dit een van de mooiste duikgebieden van
de Costa Calida. Tussen Cartagena en La Azohia zijn lange onderwatergrotten met grote
onderwatergallerien. Bij sommige grotten moet een kaart gebruikt worden omdat ze soms
kilometers lang zijn en op een doolhof lijken.

In Puerto de Mazarrén is een schitterende boulevard. Wanneer u gebruik maakt van een
rolstoel of rollator kunt u toch overal op het strand komen. Dit heeft te maken met de vele
opritten en afritten naar het strand en de houten vlonders tot aan de zee. Uiteraard kunt u ook
lekker langs de boulevard wandelen en genieten van het weer of heerlijk dobberen op het
water. Ook wanneer u rolstoel gebonden bent zijn er mogelijkheden om dit te doen. Aan het
eind van de boulevard is er is namelijk een speciale rolstoel te gebruiken waarmee u de zee in
kan. Ook is er daar in zee een overdekte plek waar u heerlijk op een vaste stoelen in de zee
kunt zitten. In Puerto de Mazarrén ligt een zeer fraaie jachthaven, waar u in de Yacht Club
verschillende types boten kunt huren.

Voor de mensen die houden van het maken van tochten heeft Mazarrdn vele speciale routes
die gevolgd kunnen worden, te voet, met een paard, met de fiets of met de auto. De vele
routes en folders zijn op te verkrijgen bij het VVV van Puerto de Mazarron.

Langs een 35 kilometer lange kuststrook laat Mazarrdn schitterende onaangetaste plekken
zien, zoals de stranden van La Reya, Bahia, Nares en El Castelar. In de gemeente Mazarron
ligt Bolnuevo. De stranden van Bolnuevo bieden mooie gelegenheid om te lunchen en om
even op te frissen. Tegenover Bolnuevo beach ligt Cuidad Encantada. Een van de meest
vreemde landschappen in het gebied. Hier hebben tijd en wind langzamerhand het zandsteen
veranderd in bizarre vormen.

Op zo'n 200 kilometer van Mazarrdn ligt Sierra Nevada. De besneeuwde pieken van Spanje's
hoogste gebergte zijn al van grote afstand te zien. Dus naast genieten van de heerlijke warmte
is het ook mogelijk om te skién in de sneeuw van de Sierra Nevada.
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